Grasimi  Acizigrasi Glucide Zaharuri Fibra Proteine

Focacia 867 82 9,2 2,2 19,9 0,8 2,24 12,56 0,88
Margherita 1244 233 11,88 3,71 22,86 1,73 2,63 13,75 1,02
Prosciuto 1272 242 10,78 3,81 23,0 1,86 2,84 13,35 1,27
Funghi 1257 241 11,87 3,86 22,96 1,92 2,68 15,65 1,06
Prosciuto e Funghi 1282 251 1,78 4,01 23,3 1,96 2,84 13,35 0,97
Capriciosa 1396 333 14,40 4,55 25,69 2,76 3,77 15,9 1,67
Vegetariana 1257 241 11,87 3,86 22,96 1,92 2,68 15,65 1,06
Quatro Stagioni 1282 251 1,78 4,01 23,3 1,96 2,84 13,35 0,97
Quatro Carni 1298 278 12,62 4,04 23,8 1,94 2,92 13,32 11
Quatro Formagi 1307 291 13,72 4,08 24,07 1,94 3,02 13,26 1,2
Quatro Formagi cu salam 1298 278 12,62 4,04 23,8 1,94 2,92 13,32 11
Diabolo 1381 358 14,14 4,69 25,92 3,04 4,05 15,67 1,92
Chicken 1365 331 14,53 4,51 26,61 2,72 4,03 15,27 1,5
Fructe de Mare 1307 291 13,72 4,08 24,07 1,94 3,02 13,26 1,2




Hawaii 1257 24] 11,87 3,86 22,96 1,92 2,68 15,65 1,06
Happy 1368 314 13,02 4,52 25,72 2,84 3,91 16,44 1,68
Ton 1280 262 12,67 4,2 23,87 1,95 2,97 13,72 1,55
Valentino 1365 331 14,53 4,51 26,61 2,72 4,03 15,27 1,5
Calzone 1298 278 12,62 4,04 23,8 1,94 2,92 13,32 11

Grasimi  Acizigrasi Glucide  Zaharuri Fibra Proteine
Bolognese 799 191 8,4 1,5 22,7 2,6 0 6,7 1,0
Vegetariene 471 113 0,4 01 23,2 2,2 0 3,9 1,2
Alio Olio 665 159 4,6 1,7 23,3 1,8 0 6 1,2
Arabiata 799 191 84 1,5 22,7 2,6 0 6,7 1,0
Quatro Formagi 855 204 9,9 22 22,2 28 0 6 1,2
Napoli 665 159 4,6 1,7 23,3 1,8 0 6 1,2
Carbonara 799 191 8,4 15 22,7 2,6 0 6,7 1,0




Preparate carne Grasimi  Acizigrasi Glucide Zaharuri Fibra Proteine

Piept de pui la gratar 1,148 312 29 3,6 9,8 55 2,2 14 A
Snitel de pui 1122 322 24 31 10,4 55 2,9 13,3 1,4
Ceafa de porc la gratar 1,220 345 32 3,9 10,8 5,6 2,8 13,8 15
Aripi de pui crocante 1,130 358 35 3,7 10,1 55 2] 13,1 1,6

Grasimi  Acizi grasi Zaharuri Fibra Proteine
Salata Pui 488 17 8,3 31 7] 1,2 9,9 3,3 0,8
Salata Happy 470 112 5,7 1,5 8,8 1,4 8,7 6,5 04
Salata Greceasca 488 17 8,3 31 A 1,2 9,9 3,3 0,8
Salata cu Sunca 463 108 7,9 2,8 6,6 11 8,9 4,3 0,7
Salata Ton 470 112 5,7 1,5 8,8 14 8,7 6,5 04
Salata Asortata 331 79 4,4 14 8,3 0,7 7,6 2 0,3
Salata Rosii 331 79 4,4 1,4 8,3 0,7 7,6 2 0,3




Diverse Grasimi  Acizigrasi Glucide Zaharuri Proteine

Cartofi pai 1244 233 11,88 3.7 22,86 1,73 2,63 13,75 1,02
Cheese Cake 276 1330 231 1.8 28.3 0.5 1.54 7.8 0.81
Sos Ketchup 108 26 0.2 0 3.9 2.8 0 1.2 0
Sos Usturoi 1.450 358 35 3.7 10.1 5.5 0 0.5 1.3




